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personalitatea capitS. sens, in principal, in contexte de interac-
tiune social5: mi definesc si sunt definit in functie de cum ma
comport atunci cAnd sunt in diferite situatii, cu diferite per-
soane, prin aceasta md diferentiez de ceilalti.

Sd vedem ce spune dictionarul Academiei Regale Spa-
niole. Gisim diferite sensuri ale cuvAntului ,,personalitate".
Primele doui intrdri o definesc ca,,tr6saturd individuald care

alcdtuieste fiecare persoani si o distinge de alta" sau,,ansam-
blu de caracteristici sau calitati originale care ies in evidentS.

Ia unele persoane". Aiti definitie semnaleazd ci personalita-
tea este o ,,persoan5. importantS", care iese in evidentd intr-o
activitate sau sferi social[". ln ceea ce priveste dreptul, per-
sonalitatea face referire Ia ,,reprezentarea legal5" sau Ia ,,ca-
pacitatea legal5 pentru a interveni lntr-o afacere sau pentru
afrprezent la judecald".Iar din perspectiva filosofiei, concep-
tul seamdnimult cu cel aI psihologiei, deoarece defineste per-
sonalitatea ca,,ansamblu de calitS.ti care alcS"tuiesc persoana

sau subiectul inteligent".
Etimologic,,,personalitate" vine din latinescul persona,

care are mai multe sensuri: masc5" de actor, personaj teatral,
personalitate qi persoanS.. tn teatrul grec, fiecare mascd se aso-

cia unui caracter, drept urmare fiecare se folosea pentru a re-
prezenla si a identifica felurile de a fi ale diferitelor personaje
pe care Ie interpretau.

Psihologia a incercat de multe ori s5" defineascS" persona-
Iitatea si pune accentul pe aspecte diferite. Toate definitiile
vorbesc despre comportament, situatii, stabilitate, inv5"tare...

A alege una este complicat, dar vom vedea doui care se bucuri
de ceI mai mare sprijin stiintific.
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(actiuni, comportament) toate acestea influentAnd aic5-
tuirea personalitatii.

s Are Ieg5"tur5. cu factorii situationali si cu influentele soci-
ale, interactionAnd cu acestia.

1,In concluzie, putem intelege personalitatea ca pe o formd
de a gAndi, percepe qi a simli a fiecarui individ, care il face unic
si marcheazd diferenta intre el si ceilalti. Este formatS. din unele

trasaturi ce rimAn mai mult sau mai pr-rlin stabile in timp, de

asemenea, si din unele procese psihologice (cognitive, moti-
vationale si afective) mai dinamice care variazS. in functie de

medlul social si cultural. Tr5"s5.turi si procese ce sunt intr-o con-

tinud interactiune si care determinS" comportamentul fiecirui
individ in fiecare moment al vietii sa1e.

Aceasti definitie ne permite diferentierea personalitelil de

alte doua concepte care sunt folosite ca sinonime, dar nu sunt:

temperament qi caracter. Atunci cAnd vorbim de temperament
ne referim la componenta biologicS. a personalitS.tii, mosteni-
rea pe care o primim de 1a pS.rintii nostri. 1n schimb, caracterul
are legituri cu acele caracteristici ale persoanei care sunt do-
bAndite in cursul vietii sale, asadar, nu este inniscut, ci se in-
vat5" in context social; mediul in care se dezvoltS" o persoani va

determina invS"tarea unui ansamblu de obiceluri, feluri de a fi
" '. :si de a gAndi. In mod traditional, s-a considerat c5. relatia reci-

proci intre caracter si temperament genereazi personalitatea

sl permite explicarea diferentelor individuale si schimbS.rilor in
personalitatea fiecdruia. Cu toate acestea, acesti doi termeni au

fost inlocuiti cu cei de structurd si tr5"s5.turi in teoriile actuaie.

Totusi, a ajunge Ia momentul de dezvoltare actuald a presupus
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tn aceeasi perioadd, Cicero (106-143) a definit termenul
personali,tateintr-unmod cu totul diferit si a devenit primul care

a pus-o in legitur[ cu contextul social. A prezentat patru inte]e-
suri diferite fala de cele cunoscute pAna 1a acel moment:

1. Forma in care un individ apare in fata celorlalti.
2. Rolul pe care fiecare i1 indeplineste in viata.

3. Ansamblul de calitdti care definesc un individ.
4. Sinonim cu prestigiu si demnitate in interiorul stratului

social din care face parte.

Ce am descris pAna acum va avea o mare influen!5ln stu-
dierea personalitatii, dupi cum vom vedea mai tArzlu. 1ns5, de

la Galenus pAni la sfArsitul secolului al XIX-1ea, acest studiu
a pornit, in mare pare, de Ia contributiile filosofului Boethius
(480-525 d.Hr.) despre persoan[, inteleasS" ca ,,o substanti
individuali de naturS. rationaI5"", punAnd in evidenta ca rati-
unea diferentiaz[ fiinla uman[ de alte specii si o face unic5.
Aceasti viziune despre persoani a folosit Ia dezvoltarea con-
ceptual[ a ideii de ,,om" in Evul Mediu si in Renastere. Teo-

logi si filosofi discutau despre natura sa ca fiinld rationalS,,

fa![ de alte specii irationale, sau ca fiint[ autonomd si cu o

moralitate care ar determina comportamentul sau. De acolo

apar, printre altele, abordd"rile dualiste carteziene ce decre-
teazd. influenta mintii asupra corpului, abordiri care, desi
reductioniste, au constituit baza altor progrese teoretice vi-
itoare. in timpul acestor secole, studiile s-au centrat pe per-

soani ca reprezentant al speciei umane mai degrabI decAt ca

fiintS" individualI cu un comportament individua]. Trebuie s5"
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functiona independent unul fa![ de altul, astfe] ci a incercat

s5" explice cele patru categorii in funclie de doul variabile: in-
tensitatea emotiiior (persoane foarte emotive opuse persoa-

nelor deloc emotive) qi variabilitatea acestora (stabile opuse

instabilelor). ln opinia lui Wundt, persoanele melancolice ar

fi stabile si emotive; persoanele cu un temperament coleric ar

fi emotionale, dar mai schimbitoare si instabile; cele flegma-

tice s-ar caractenza drept stabile si nu foarte emotive si, in
cele din urm5,, cele cu un temperament sangvinic ar fi insta-

bile, dar nu emotive.

Aceasti recuperare a ,,umorilor" a fost baza descrie-

rii primelor tipologii ale personalitelii dezvoltate de Ernst
Kretschmer Ei Sheldon in prima jumitate a secolului XX.

Kretschmer (1888-1964), psihiatru german, Ei William Her-

bert Sheldon (1898-7977), profesor la Universitatea Harvard,

au propus diferite tipuri de personalitate, sau somatotipuri,
punAnd in relalie constitutiaftzrcl" cu temperamentul, si au

clasificat persoanele in trei grupuri, fiecare cu niste caracte-

ristici psihologice concrete. Clasificdrile elaborate de ambii

cercet[tori au fost asemS"ndtoare si se poate stabili o cores-

pondenla intre acestea (vezi Tabelul I ).

De atunci, studierea si intelegerea personalitelii au evo-

luat simultan cu psihologia ca disciplini qtiinllfica. Apari-

!ia, in 7932, a primei reviste dedicate studiului personalitdtii,

Character and Personali,ty, si publicarea, in 7932, a cS.rtii lui
Gordon Allport (1897-1967) Personality: A Psychological In-
terpretati,om ar putea semnala momentul nasterii psihologiei

personalitdtii ca disciplini gtiinlifici independenti, al c6-

rei obiect de studiu este, asa cum este logic, personalitatea.

Personalitatea

Tabelul l: fiasific*rile lu
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