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Ce este personalitatea?

Atunci cand 1i intreb pe studentii mei ce este personalitatea,
rdspunsurile lor se lasa asteptate si se mira cd nu au un ras-
puns rapid la o intrebare aparent usoaréa, deoarece este vorba
despre un termen folosit frecvent, de uz cotidian. Cu toate
acestea, a oferi un raspuns potrivit care sa si inglobeze toate
sensurile pe care i le acordim reprezintd o sarcina destul de
grea. Majoritatea sunt prea generale, de tipul ,este felul de a
fi*, ,este forma de a actiona in fata unei circumstante deter-
minate®, ,reactia ta in fata situatiilor depinde de personalita-
tea pe care o ai“, ,depinde de schema ta valori® si un lung etc.
Cand 1i rog sa se descrie pe ei insisi, pornesc de la aspectul
fizic (culoarea pérului, a ochilor, inaltime, greutate...), conti-
nua cu trasaturile psihologice (sociabil, timid, vesel, fricos...)
si termina cu hobby-urile lor (imi plac drumetiile, sa ma uit la
seriale cu prietenii mei, s& merg la plaja...). Acestea din urma,
de obicei, coincid cu datele oferite atunci cand sunt intrebati
despre personalitatea lor. Astfel, lasa impresia ca, pentru ei,
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personalitatea capita sens, in principal, in contexte de interac-
tiune sociald: méa definesc si sunt definit in functie de cum ma
comport atunci cAnd sunt in diferite situatii, cu diferite per-
soane, prin aceasta ma diferentiez de ceilalti.

Sa vedem ce spune dictionarul Academiei Regale Spa-
niole. Gasim diferite sensuri ale cuvantului ,personalitate®.
Primele doua intrari o definesc ca ,trasaturad individuala care
alcatuieste fiecare persoand si o distinge de alta“ sau ,ansam-
blu de caracteristici sau calitati originale care ies in evident4
la unele persoane”. Alta definitie semnaleaza cé personalita-
tea este o ,persoand importantd, care iese in evidenta intr-o
activitate sau sferd sociald®, In ceea ce priveste dreptul, per-
sonalitatea face referire la ,reprezentarea legald“ sau la ,ca-
pacitatea legala pentru a interveni intr-o afacere sau pentru
a fi prezent la judecatd® Iar din perspectiva filosofiei, concep-
tul seamdnd mult cu cel al psihologiei, deoarece defineste per-
sonalitatea ca ,ansamblu de calitéti care alcdtuiesc persoana
sau subiectul inteligent”.

Etimologic, ,personalitate” vine din latinescul persona,
care are mai multe sensuri: mascé de actor, personaj teatral,
personalitate si persoana. In teatrul grec, fiecare masca se aso-
cla unui caracter, drept urmare fiecare se folosea pentru a re-
prezenta si a identifica felurile de a fi ale diferitelor personaje
pe care le interpretau.

Psihologia a incercat de multe ori sd defineasca persona-
litatea si pune accentul pe aspecte diferite. Toate definitiile
vorbesc despre comportament, situatii, stabilitate, invatare...
A alege una este complicat, dar vom vedea doud care se bucura
de cel mai mare sprijin stiintific.
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Contributia profesorului Madi (1996) este simpla si este
de mare ajutor pentru a ne initia in cunoasterea personalitatii.
O defineste drept un grup stabil de caracteristici si tendinte
care determina punctele comune si diferentele in comporta-
mentul psihologic (ganduri, sentimente, actiuni) al persoa-
nelor, care sunt stabile in timp si nu doar simplul rezultat al
presiunilor sociale si biologice ale momentului.

Comunitatea stiintificd insd a acceptat si adoptat definitia
lui Pervin (1998) ca punct de plecare al corpului de cercetare,
pentru cd inglobeazd tot ce este necesar pentru a intelege per-
sonalitatea. O defineste astfel:

... O organizare complexd de cognitii, emotii si comporta-
mente care orienteaza si ofera linii de conduité (coerentd)
vietii unei persoane. Asemenea corpului, personalitatea
este integratd atat prin structuri, cat si prin procese si re-
flectd in egald masurd natura (genele) siinvatarea (experi-
enta). In plus, personalitatea cuprinde efectele trecutului,
incluzand amintirile trecutului, precum si constructii ale
prezentului si ale viitorului.

Toate definitiile puse la dispozitie de psihologie contin trei
idei importante despre personalitate, pe care le vom dezvolta
In aceastd carte:

e Este relativ stabild in decursul anilor (modelele factori-
ale dau acest caracter de stabilitate).

e Include aspecte cognitive (precum gandirea si motivatia),
emotionale (sentimente si pasiuni) si ale comportamentului
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(actiuni, comportament) toate acestea influentand alca-
tuirea personalitatii.

» Are legatura cu factorii situationali si cu influentele soci-
ale, interactionand cu acestia.

In concluzie, putem intelege personalitatea ca pe o forma
de a gandi, percepe si a simti a fiecarui individ, care il face unic
simarcheazd diferenta intre el si ceilalti. Este formata din unele
trasaturi ce raman mai mult sau mai putin stabile in timp, de
asemenea, si din unele procese psihologice (cognitive, moti-
vationale si afective) mai dinamice care variaza in functie de
mediul social si cultural. Trasaturi siprocese ce suntintr-o con-
tinua interactiune si care determind comportamentul fiecarui
individ In fiecare moment al vietii sale.

Aceasta definitie ne permite diferentierea personalitatii de
alte doud concepte care sunt folosite ca sinonime, dar nu sunt:
temperament si caracter. Atunci cand vorbim de temperament
ne referim la componenta biologica a personalitatii, mosteni-
rea pe care o primim de la parintii nostri. In schimb, caracterul
are legatura cu acele caracteristici ale persoanei care sunt do-
bandite In cursul vietii sale, agsadar, nu este innascut, ci se in-
vatd in context social; mediul in care se dezvolta o persoana va
determina invitarea unui ansamblu de obiceiuri, feluri de a fi
side a gandi. In mod traditional, s-a considerat cd relatia reci-
proca intre caracter si temperament genereaza personalitatea
sipermite explicarea diferentelor individuale si schimbarilor in
personalitatea fiecaruia. Cu toate acestea, acesti doi termeni au
fost Inlocuiti cu cei de structura si trasatura in teoriile actuale.

Totusi, a ajunge la momentul de dezvoltare actualéd a presupus
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un proces foarte dilatat in timp, cu origini clare in perioada gre-
co-romana. De atunci s-au succedat diferite explicatii pana in
zilele noastre, care fie le inlocuiau pe cele anterioare, fie le ex-
tindeau si imbundtateau teoriile si cunostintele expuse.

Originile

Studierea personalitatii a trezit interes inca din Antichitate.
Putem sa ne intoarcem la secolul al V-lea 1.Hr., atunci cand
Hipocrate (460-370 1.Hr.), adunand teoriile lui Empedocle,
a dezvoltat teoria temperamentului, conform cireia tempe-
ramentul este in relatie cu structura fizicd a fiintei omenesti si
este rezultatul celor patru umori ale corpului omenesc (intele-
gand prin umoare orice lichid ce alcdtuieste corpul nostru), care
determinau diferentele intre persoane. Aceasta teorie clasifica
persoanele in patru tipuri de temperament: sangvinic, coleric,
flegmatic si melancolic. Cele de tip ,sangvinic”, in care ar pre-
domina sangele, se caracterizeazi prin entuziasmul lor, active si
volubile; persoanele ,colerice, in care ar predomina bila galben4,
ar fifoarteirascibile; persoanele ,melancolice”, cu predominanta
bilei negre, ar fi inclinate spre tristete; si, in cele din urma, cele
~flegmatice®, la care ar predomina saliva, ar fi reci si apatice.
Dupaé céateva secole, medicul grec Galenus (129-216 d.Hr.)
areluat acest model si a facut progrese prin care stabilea o lega-
turd intre anatomie si comportamentul psihologic. De exemplu,
a stabilit ca in creier se afld baza spiritului irational masculin
(bazat pe energie si furie) si in ficat sursa spiritului irational
feminin (ale cdrui baze sunt senzualitatea si concupiscenta).

Ce este personalitatea?

15



m

In aceeasi perioadd, Cicero (106-143) a definit termenul
personalitate intr-un mod cu totul diferit sia devenit primul care
a pus-o in legatura cu contextul social. A prezentat patru intele-
suri diferite fata de cele cunoscute pana la acel moment:

1. Forma in care un individ apare in fata celorlalti.

2. Rolul pe care fiecare il indeplineste in viata.

3. Ansamblul de calitati care definesc un individ.

4. Sinonim cu prestigiu si demnitate in interiorul stratului
social din care face parte.

Ce am descris pand acum va avea o mare influentd in stu-
dierea personalitatii, dupd cum vom vedea mai tarziu. insé, de
la Galenus pana la sfarsitul secolului al XIX-lea, acest studiu
a pornit, in mare pare, de la contributiile filosofului Boethius
(480-525 d.Hr.) despre persoand, inteleasa ca ,0 substanta
individuald de naturd rationalad®, punand in evidentd cd rati-
unea diferentiaza fiinta umana de alte specii si o face unica.
Aceasta viziune despre persoana a folosit la dezvoltarea con-
ceptuald a ideii de ,om" in Evul Mediu si in Renagtere. Teo-
logi si filosofi discutau despre natura sa ca fiinta rationald,
fata de alte specii irationale, sau ca fiinta autonoma si cu o
moralitate care ar determina comportamentul sadu. De acolo
apar, printre altele, abordarile dualiste carteziene ce decre-
teazd influenta mintii asupra corpului, abordari care, desi
reductioniste, au constituit baza altor progrese teoretice vi-
itoare. In timpul acestor secole, studiile s-au centrat pe per-
soana ca reprezentant al speciei umane mai degraba decat ca
fiintd individuald cu un comportament individual. Trebuie sa
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mentiondm, ca exceptie, referintele la umori facute de Juan
Huarte de San Juan (parintele psihologiei in Spania), in 1575,
in opera sa Examen de ingenios para las ciencias, unde afirma
cd temperamentul este un rezultat specific organismului fi-
ecdrei fiinte omenesti, inteles deci ca o combinatie speciald
de umori, efectul respectivelor lor calitéti fiind cel care deter-
mina diferentele observate intre indivizi.

In secolul al XIX-lea, Wilhelm Wundt (1832-1920) s-a
dedicat studiului teoriei celor patru temperamente si, bazin-
du-se pe observatia clinicd zilnicd, a considerat ca nu puteau

Emotional

Melancolic Coleric

Stabil
Instabil

Flegmatic Sangvinic

Non-emotional

Figura 1: Schema teoriei celor patru temperamente a lul Withelm Wundt
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functiona independent unul fata de altul, astfel ca a incercat
s explice cele patru categorii in functie de doua variabile: in-
tensitatea emotiilor (persoane foarte emotive opuse persoa-
nelor deloc emotive) si variabilitatea acestora (stabile opuse
instabilelor). In opinia lui Wundt, persoanele melancolice ar
fi stabile si emotive; persoanele cu un temperament coleric ar
fi emotionale, dar mai schimbatoare si instabile; cele flegma-
tice s-ar caracteriza drept stabile si nu foarte emotive si, in
cele din urma, cele cu un temperament sangvinic ar fi insta-
bile, dar nu emotive.

Aceasta recuperare a ,umorilor® a fost baza descrie-
rii primelor tipologii ale personalitatii dezvoltate de Ernst
Kretschmer si Sheldon in prima jumadtate a secolului XX.
Kretschmer (1888-1964), psihiatru german, si William Her-
bert Sheldon (1898-1977), profesor la Universitatea Harvard,
au propus diferite tipuri de personalitate, sau somatotipuri,
punind in relatie constitutia fizicd cu temperamentul, si au
clasificat persoanele in trei grupuri, fiecare cu niste caracte-
ristici psihologice concrete. Clasificarile elaborate de ambii
cercetatori au fost aseménatoare si se poate stabili o cores-
pondenta intre acestea (vezi Tabelul 1).

De atunci, studierea si intelegerea personalitatii au evo-
luat simultan cu psihologia ca disciplind stiintifica. Apari-
tia, In 1932, a primei reviste dedicate studiului personalitatii,
Character and Personality, si publicarea, In 1932, a cartii lui
Gordon Allport (1897-1967) Personality: A Psychological In-
terpretation ar putea semnala momentul nasterii psihologiei
personalitatii ca disciplina stiintificd independentd, al ca-
rei obiect de studiu este, asa cum este logic, personalitatea.

Personalitatea



Structura corporala Structura psihica

Caracteristici Caracteristici
KRETSCHMER @ SHELDON KRETSCHMER SHELDON
. Ecto- ?Iab. ument . Cerebro- “m'd’.
Astenic ingusti si Tnalti, | Schizotimic . sensibil,
morfism . o tonie
fragil, delicat retras
Voluminos, ro- ! .
Suprapon- Endo- tund, maleabil, | Ciclotimic VigcEro- Energic,
deral morfism : tonie puternic
delicat
Musculos,
umeri lat], B e
Atletic Mezo- forrma atletics, | Gliscoritmic | 202 Seciabil
morfism totonie vivace
| corp robust
| si greoi
|

Tabelul 1: Clasificarile tui Kretschmer st Sheldon

In aceasta revista au fost adunate sipublicate studii de diferite
origini (germane, britanice siamericane) care se referau la di-
ferentele individuale, ceea ce a favorizat schimbul de cunos-
tinte si discutiile teoretice. In urmitoarea decads de muncs
intensad, s-au dezvoltat cea mai mare parte a teoriilor perso-
nalitatii. Sd recapituldm unele din cele mai importante inainte
de a ajunge la momentul actual.

Aparitia teoriilor personalitéigii
Teoriile personalitatii au evoluat in decursul secolului XX in
paralel cu disciplina psihologiei, de la psihanaliza, trecand

prin umanism, behaviorism si cognitivism, ajungand péana la
neurostiinta. Respectivele teorii se pot grupa in trei categorii
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